Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Ser ze szprotami
Ser z rybka

Sktadniki:

= ser biaty, 15 dag

= margaryna, 10 dag

= szprot, 10 dag

= natka pietruszki, 2 tyzk.
* sOl, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Szproty obra¢ ze skéry, odcigé gtowy i ogony, mieso rozetrze¢ wraz z kregostupem
i 0s¢mi (z wiekszych sztuk kosciec nalezy wybrac), rozetrze¢ margaryne, do
margaryny dodawacd po trochu ser i rozetrze¢ na pulchng mase. Przy kohcu doda¢
oczyszczone szproty, soOl, papryke i zielong pietruszke, drobno pokrajang. Jezeli
masa jest mato pulchna, rozrzedzi¢ jg Smietang.
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