Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Omlet mieszany z kalafiorem
Takiego omleta napewno nie jadtes.

Sktadniki:

= kalafior, 50 dag
= masto, 4 dag

= jajka, 5 szt.

= woda, 5 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Kalafior oczysci¢, optukac i ugotowac zalewajgc wrzagcg wodga z dodatkiem soli i
cukru; miekki kalafior odcedzi¢ i podzieli¢ na mate czesci. Przyrzadzi¢ na omlet
mase. z jaj, wody i soli. Rozgrza¢ reszte masta w patelni, wtozy¢ goracy kalafior
bez wywaru, wymiesza¢, wla¢ mase jajeczng i smazy¢ powoli, podwazajac nozem
Sciety omlet przy bokach patelni, aby masa jaj mogta sptyna¢ pod spéd i Sciac sie.
Omletu nie miesza¢ w czasie smazenia.Usmazony omlet ztozy¢ na pét lub zwingé
w rulon i zaraz wyda¢ polanylekko zrumienionym mastem.
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