Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)
Omlet mieszany z groszkiem zielonym
Omlet pola¢ zarumienionym mastem.

Sktadniki:

* jajka, 5 szt.

= woda, 5 tyzk.

* s0l, 1 szczypta

= masto, 4 dag

» groszek zielony, 20 g
= cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Groszek optuka¢, zala¢ kilkoma tyzkami wrzacej wody, doda¢ troche masta, sél i
cukier; ugotowa¢ go odparowujgc wode. Przyrzadzi¢ na omlet mase z jaj, wody i
soli. Rozgrza¢ reszte masta w patelni, wtozy¢ goracy groszek bez wywaru,
wymiesza¢, wla¢ mase jajeczng i smazy¢ powoli, podwazajgc nozem sSciety omlet
przy bokach patelni, aby masa jaj mogta sptyng¢ pod spdd i Scig¢ sie. Omletu nie
miesza¢ w czasie smazenia. Usmazony omlet ztozy¢ na pot lub zwing¢ w rulon i
zaraz wydac polany lekko zrumienionym mastem
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