[=] Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)
Omlet naturalny zawijany ze szpinakiem

Przepis siostry.
Sktadniki:

= masto, 2 dag

jajka, 5 szt.

woda, 5 tyzk.

maka , 4 dag

czosnek, 1 szt.

sél, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Przyrzadzi¢ szpinak: obra¢ z korzonkdw, optukac starannie, wielokrotnie
zmieniajgc woda, wybrac sitem i odsgczy¢, drobno posiekaé nierdzewnym nozem.
Stopi¢ masto, wsypa¢ maka, podsmazyé¢, odstawi¢ (zasmazka | stopnia);
rozprowadzi¢ mlekiem, mieszajac zagotowal, potgczy¢ ze szpinakiem,
podgotowac, dodac sdl, czosnek.Jaja wylac ze skorupek do garnuszka, rozmieszad
widelcem, dodajac woda i sél. Rozgrza¢ masto na patelni,' wla¢ jaja i smazyc
powoli; gdy jaja zetng sie od spodu, wytozy¢ szpinak na srodek wzdtuz omletu.
Omlet zwing¢ w rulon, wytozy¢ na pétmisek; wyréwnac, obtozy¢ resztg, szpinaku,
pola¢ mastem. Tak samo sporzadzi¢ omlet z ugotowang fasolka, kalafiorem,
szparagami polanymi mastem.
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