[x] Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Omlet naturalny (francuski)

Przybrac¢ sezonowymi dodatkiami.
Sktadniki:

= jajka, 5 szt.

= woda, 5 tyzk.

= masto, 2 dag

= natka pietruszki, 3 dag

Sposdéb przygotowania:

Jaja rozmaci¢, doda¢ wode, sél, posiekang zielong pietruszke, rozmieszac
widelcem. Rozgrza¢ masto na patelni wla¢ mase z jaj, podgrza¢ vna srednim ogniu.
Gdy jaja zetnga sie od spodu, a na wierzchu sg jeszcze ptynne, nozem podwazyc je
od bokéw patelni, by na dno mogta sptyna¢ ptynna masa jaj; gdy omlet zetnie sie
juz caty na galaretowatg mase, zwing¢ go w rulon lub ztozy¢na pét, zsuna¢ nozem
na potmisek, wyréwnac, przybra¢ sezonowymi dodatkami (listkami sataty,
pomidorami krajanymi itp.).
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