Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Jajecznika naturalna
Poda¢ naogrzanych talerzykach

Sktadniki:

= natka pietruszki, 5 g
* s0l, 1 szczypta

= jajka, 10 szt.

Sposdéb przygotowania:

Jaja wyla¢ ze skorupek do garnuszka, dodac sél, wode i krajang zielong pietruszke
i rozmiesza¢ widelcem na jednolitg mase, nie ubijajgc jej. Do masy przy mieszaniu
dolewac¢ po trochu wody. Rozgrza¢ masto na patelni (stoning wytopié¢, skwarki
lekko przyrumienic), wla¢ mase jajeczng i powoli smazy¢. Gdy jaja zetna sie od
spodu, zbierac je tyzka w kilku" duzych kawatkach.Jajecznicy nie wysmazaé, ma
by¢ wilgotna, soczysta i pulchna.Poda¢ na patelni, na ktérej smazyta sie, lub na
ogrzanych talerzykach z pieczywem lub jako dodatek do gorgcych warzyw
podprawianych sosem, np. do szpinaku, marchewki z groszkiem, fasoli w sosie i
ziemniakow lub, sypkiej kaszy.
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