Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)
Jaja w Smietanie
Sl oraz przyprawy dodajemy do smaku.

Sktadniki:

= natka pietruszki, 5 g
* s0l, 1 szczypta

= Smietana, 30 dag

= jajka, 10 szt.

Sposoéb przygotowania:

Smietane wymiesza¢ z maka, dodac¢ sél do smaku, wla¢ do ptaskiego rondla i
zagotowad. mieszajgc. Smietana ma by¢ tlusta, aby sienie Scieta. Na goragca
Smietane wbija¢ jaja ktadac jedno obok drugiego i wlewajac je nisko nad
powierzchnig; podgrzewac¢ na miernym ogniu. Nie mieszajac czekaé, az biatka
zetng sie w Smietanie; z6ttka majg pozostac¢ ptynne i wygladac znad powierzchni
Smietany. Przed podaniem Zzéttka posypa¢ drobno krajang zielening. Poda¢ w
naczyniu, w ktérym jaja sie gotowaty, rondel lub gtebokg patelnieustawi¢ na
talegrz. Podawac z ziemniakami lub sypka kaszg krakowska, gryczang, jeczmienna,
pertowa.
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