Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Jaja w koszulkach
Poszetowe

Sktadniki:
= jajka, 10 szt.
* s0l, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Zagotowac wode z solg i octem w matym poétlitrowym rondelku.Jaja oczyscic solg i
szczoteczkag pod biezaca woda, nadttuc w poprzeko brzeg garnka, rozchyli¢
skorupke w dwie przeciwne strony i wyla¢ jajotuz nad poziomem wrzacej wody;
gotowac po jednym do dwu jaj powoli 3—4 min, dopdki biatko sie nie zetnie
zamykajac wewnatrz z6ttko, ktére ma pozostac ptynne. Wyjgé tyzka cedzakowa.
Podawac na potmisku oblanesosem. Podawad z sosami i ziemniakami lub kaszg
krakowskg na sypko, albo jako dodatek do szpinaku i warzyw w kwaskowym sosie.

E



