Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Omlet gotowany na parze
Puszysty i lekki

Sktadniki:

= natka pietruszki, 5 g
= woda, 2 tyzk.

= masto, 2.5 dag

= jajka, 10 szt.

Sposoéb przygotowania:

Przygotowa¢ wode w rondelku i patelence jak do jaj sadzonych na parze.
Patelenke posmarowac¢ mastem. Jaja wybi¢ do garnuszka, rozmaci¢ starannie
widelcem dodajac po jednej tyzce wody, mase posoli¢. Wlac jg na patelenke i
gotowac na parze. Gdy dolna warstwa jaj zetnie sie, a powierzchnia jest
galaretowata, omlet ztozy¢ na po6t. Obok potozy¢ ugotowane warzywa, chuda
mielong szynke, mdzg po polsku itp.
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