Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)
Jajecznica gotowana na parze I1
Wersja II

Sktadniki:

= jajka, 10 szt.

* masto, 5¢

= natka pietruszki, 5 g
= woda, 2 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Przygotowa¢ wode i patelenke jak do jaj sadzonych. Jaja wybi¢ do garnuszka,
rozmaci¢ starannie widelcem wlewajgc po jednej tyzce wody, mase posoli¢. Wlaé
ja na patelenke i gotowa¢. Gdy dolna warstwa jaj zetnie sie, zebra¢ jg tyzka i
przemiesza¢. Mase jajeczng lekko Scig¢, aby pozostata soczysta i pulchna. Mozna
tez potozy¢ na wierzch kawateczek surowego masta dodac¢ szczypiorek.
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