Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Jaja sadzone gotowane na parze
Udekorowac¢ swieza zielening

Sktadniki:

= natka pietruszki, 5 g
* s0l, 1 szczypta

= jajka, 10 szt.

Sposdéb przygotowania:

Zagotowac¢ wode w rondelku o obwodzie dopasowanym do obwodu porcjowe;j i
patelenki na jaja. Wode zagotowa¢, postawi¢ patelenke nad wrzacg wodg w
rondelku, wbi¢ ostroznie jaja, aby nie rozlac zéttka, przykry¢ przykrywka. Gotowac
do momentu, gdy biatko zetnie sie. Zéttko ma pozostac ptynne. Jaja posoli¢,
posypac¢ drobno krajang zielening i potozy¢ troche surowego masta.
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