Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)
Papryka nadziewana miesem
wieprzowym

Podawac¢ z ziemniakami.

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta

= przecier pomidorowy, 6 dag
* maka, 5 dag

= pieprz, 1 szczypta

* sOl, 1 szczypta

= cebula, 4 dag

= ttuszcz, 8 dag

= kajzerki, 1 szt.

= wieprzowina , 40 dag
= papryka, 5 szt.

Sposdéb przygotowania:

Papryke optukac, wycig¢ pietke z szyputka, wyja¢ wszystkie nasiona. Namoczy¢ i
odcisng¢ czerstwg butke; cebule lekko zrumieni¢ z ttuszczem. Rozetrze¢ mieso z
butka, dodac¢ cebulg smazong, soli i pieprzu do smaku. Papryke nadzia¢ miesem;
papryke utozy¢ ciasno w rondelku, zala¢ nieduzailoScig wody, przykry¢ i udusi¢ do
miekkosci obracajgc papryke w czasie duszenia. Gdy papryka jest juz miekka,
sporzadzi¢ sos: ttuszcz z maka lekko zrumienié¢, dodac¢ pomidory i wywar z papryki;
sos rozmiesza¢ na gtadka mase, zagotowac i przyprawi¢ solg i cukrem. Sosem tym
zala¢ papryke i chwile poddusic.
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