[=] Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)
Golabki z kaszy lub ryzu z miesem

Podawac z ziemniakami.
Sktadniki:

= ttuszcz, 4 dag

* maka, 3 dag

= s0l, 1 szczypta

= przecier pomidorowy, 3 dag
= kapusta, 1.5 kg

= kasza jeczmienna, 15 dag
= wieprzowina , 30 dag

= cebula, 5 dag

= suszony grzyb, 1 dag

= pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Przygotowac kapuste: kapuste umy¢, wydrazy¢ gtab, wtozy¢ catg gtowa wrzacej
wody w duzym naczyniu i obgotowac. Zdja¢ z gtowy 10 najwiekszych lisci, w
kazdym lisciu zmiazdzy¢ ttuczkiem gruby nerw lisciowy. Sporzadzi¢ nadzienie:
kasze zwazy¢, zmierzyC i optukad. Zagotowac 3 razy tyle wody, ile byto kaszy,
dodac soli, wtozy¢ kasze i powoli ugotowad jg doj miekkosci. Cebule pokrajac i
lekko zrumieni¢. Mieso optukac i zemlec. Miekka kasze przestudzi¢, wymieszac z
cebula i surowym miesem, dodac soli i pieprzu do smaku. Nadzienie podzieli¢ na
10 czesci i naktadac je do lisci kapusty (rozsmarowujac). Gotgbki zwija¢ w grube
watki, zaczynajac od nasady. Brzegi lisci z bokéw, zawing¢ do $rodka. Dno rondla
wytozy¢ warstwag lisci i na tym ciasno uktadac gotabki, zakonczeniem lisci pod
spod, przektadajac optukanymi grzybami.(Z reszty kapusty po poszatkowaniu
sporzadzi¢ zupe lub jarzyne). Gotabki zala¢ wrzacg woda, oprdszy¢ solg, nakryc i
powoli udusi¢ na ptycie lub w piekarniku. Jezeli potrzeba, doda¢ troche wody w
czasie duszenia. Gdy gotabki sg juz zupetnie miekkie, sporzadzi¢ sos zasmazany:
make lekko zrumieni¢ na ttuszczu, rozprowadzi¢ wywarem z kapusty, zagotowac,
soli i pieprzu do smaku (mozna tez dodac powidetka pomidorowe) i sosem zala¢
gotabki.
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