[=] Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)
Warzywa mieszane duszone we wlasnym
soku
Z mastem

Sktadniki:

» wtoszczyzna, 50 dag

= woda, 1|

= masto, 5 dag

= cukier, 1 tyzecz.

* sol, 1 szczypta

» posiekany koper, 2 tyzk.
= pietruszka, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Warzywa mieszane oczysci¢, optukac, pokraja¢ w ¢éwierckrazki (selery w grubg
kostke), zala¢ goracg wodg i szybko ugotowac pod przykryciem. Gdy warzywa juz
sie dogotowujg, dodac sdl i cukier do smaku wtozy¢ masto (wywar prawie
catkowicie wygotowac). Wydac¢ posypane zielening jako dodatek do wszelkich
potraw. Te smaczng i aromatyczng potrawe mozna sporzadzi¢ z wtoszczyzny
Swiezo ugotowanej w wywarze na zupe. Miekkie warzywa ugotowane w catosci od-
cedzi¢, zaraz pokraja¢, skropi¢ wywarem, dodac soli i cukru do smaku (oraz masto)
silnie zagrzac i wydac posypane zielening jako dodatek do drugiego dania.
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