Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)
Szpinak zimowy wyrosniety zasmazany
Podawac¢ z jajami sadzonymi lub w koszulkach i z
ziemniakami, ryzem jako dodatek do miesa, do omletu.

idealne dla dzieci

Sktadniki:

= zgbek czosnku, 1 szt.
= mleko, 1 szkl.

= maka , 4 dag

= ttuszcz, 4 dag

» sol, 1 szczypta

* woda, 1|

» szpinak, 1 kg

Sposdb przygotowania:

Nastawi¢ wode z solg.Przebra¢ szpinak, odrzuci¢ korzonki i wyrosniete twarde
ogonki i todygi i kwiatowe, listki optuka¢, jak podano wyzej, osaczy¢. Wtozy¢ do
wrzgcej, osolonej wody, gotowad bez przykrycia na silnym ogniu, przez chwile, az
szpinak da sie rozetrze¢ w palcach. Ugotowany szpinak odcedzi¢, posieka¢. Masto
stopi¢, wsypac¢ make, podsmazy¢, rozprowadzi¢ mlekiem, potgczy¢ szpinakiem,
dodac¢ soli (i czosnku) do smaku, zagotowa¢ mieszajac.
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