Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Szpinak wczesny w sosie mlecznym lub
sSmietanowym

Bardzo smaczny z kasza gryczana

Sktadniki:

= kwasna Smietana, 10 dag
* maka,5¢g

= masto, 5 dag

* zgbek czosnku, 1 szt.

* sOl, 1 szczypta

= szpinak , 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Szpinak starannie, wielokrotnie ptuka¢ w duzej ilosci wody, obra¢ z korzonkoéw,
drobno pokraja¢ nozem nierdzewnym wraz z todyzkami, ogonkami. Sporzadzi¢
biatg zasmazke z masta i maki, rozprowadzi¢ jg mlekiem lub Smietang, wymiesza¢,
posoli¢ do smaku i chwile mieszajgc podgotowaé. Do sosu dodac pokrajany
szpinak, wymiesza¢ (dodac roztarty czosnek) i zagotowad. Podawac z jajami i
ziemniakami puree lub sypka kaszg gryczang albo z krakowska, ryzem lub z
grzankami panierowanymi.
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