Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Szpinak wczesny z mastem

Tak samo mozna sporzadzi¢ szpinak nowozelandzki.

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= masto, 2 dag

= woda, 0.5 szkl.

= szpinak , 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Od szpinaku odcig¢ ré6zowe korzonki, szpinak starannie i wielokrotnie ptuka¢ w
duzej ilosSci wody, wybierajac go cedzakiem, odsgczad i przenosi¢ do drugiej miski
napetnionej czystg, woda; ostatni raz przela¢ szpinak woda biezgcg, pozostawi¢ na
sicie do odsaczenia. Do emaliowanego garnka wla¢ wrzgcg wode, wtozy¢ szpinak
oprészajac go solg i powoli ugotowac. Szpinak odcedzi¢, na wierzchu potozy¢
surowe masto w matych kawateczkach.
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