Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Szpinak nowozelandzki w sosie
mlecznym lub smietanowym

Podawac z jajami sadzonymi, omletem lub do potraw
miesnych z ziemniakami, ryzem.

Sktadniki:

= natka pietruszki, 1 szt.
* s0l, 1 szczypta

= Smietana, 15 dag

= mleko, 1 szkl.

* maka, 5 dag

= masto, 5 dag

= szpinak , 75 dag

Sposoéb przygotowania:

Listki szpinaku oberwa¢ od todyg, starannie optuka¢, zala¢ nieduzg iloScigwrzacej
wody, posoli¢ i szybko ugotowad obracajac listki, aby jednakowo miekty. Miekki
szpinak odcedzi¢, lekko odcisng¢ tyzka na cedzaku, zemle¢ lub posiekac
nierdzewnym tasakiem. Sporzadzi¢ lekkg zasmazke, rozrzedzi¢ ja mlekiem lub
Smietang. Do zasmazki wtozy¢ szpinak, wymieszac go, zagotowad, jezeli potrzeba,
rozrzedzi¢ wywarem. Przyprawic solg, przy wydaniu posypac¢ koperkiem lub doda¢
czosnku.
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