Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Przeciery z gotowanych warzyw
Szybko i smacznie

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porcji: jedna

Sktadniki:

» sol, 1 szt.

= masto, 1 dag

= warzywa, 15 dag

Sposdb przygotowania:

Warzywa korzeniowe starannie umy¢, oskroba¢, obla¢ wrzatkiem. Inne warzywa
starannie umy¢, ostatni raz sptuka¢ pod biezgcg woda. Korzeniowe warzywa
pokraja¢ w krazki lub paski, lisciaste przekraja¢, zala¢ jak najmniejszg iloscig
wrzacej wody, dodac soli i szczypte cukru i szybko ugotowa¢ do miekkosci, pod
przykryciem. Miekkie warzywa przetrze¢ przez wtosiane sito drewniang tyzka,
wymieszac z pozostatym wywarem, szybko zagrzac i zaraz poda¢. Na zlecenie
lekarza przed podgrzaniemdoda¢ surowe masto. Na kohcu posypac krajang
zielening. Podac¢ natychmiast po ugotowaniu.
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