Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Portulaka z masiem
Listki mozna przyrzadzi¢ tak jak szpinak.

Sktadniki:

= portulak, 75 dag
* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta
= woda, 1 szkl.

= masto, 5 dag

Sposoéb przygotowania:

Przygotowac listki i fodygi tak, jak byto podane w poprzednim przepisie. Najpierw
wstawi¢ do gotowania todygi. Zagotowac 1/2 litra wody z solg i cukrem, wtozy¢
optukane todygi i ugotowad na silnym ogniu. Gdy zmiekng, odcedzi¢. W drugim
naczyniu zagotowac 1/4 litra wody z solami cukrem, wtozy¢ listki t mtodymi
todyzkami, ktére szybko miekng, ugotowac do miekkosci, obracajac je w czasie
gotowania. Gotowad na niezbyt silnym ogniu. Gdy liscie zmiekng, odcedzi¢ je i
podawac bardzo gorgce. Obok listkéw utozy¢ ugotowane todygi. Na kazdej porc;ji
potozy¢ kawatek masta. Ugotowane todygi mozna podac jako osobne danie,
utozone réwno jedne na drugich tak, jak szparagi i polane mastem lub z mastem
surowym.
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