Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Portulaka zasmazana

Pomyst na wykorzystanie portulaki

Sktadniki:

= portulak, 75 dag

= masto, 6 dag

* maka, 3 dag

= mleko, 0.5 szkl.

* sOl, 1 szczypta

* zgbek czosnku, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Portulake optuka¢, oberwac listki z mtodymi todyzkami. Zagotowac 0.5 szklanki
wody z solg i cukrem, wtozy¢ listki i ugotowad do miekkosci, obracajac, zeby
réwno miekty. Miekkie listki odcedzi¢ z wywaru, drobniutko posiekaé nierdzewnym
tasakiem. Sporzadzic¢ jasng zasmazke z masta i maki, rozprowadzi¢ jg mlekiem lub
Smietang i wywarem z lisci zagotowad, dodac soli i czosnku do smaku. Podawac z
jajami sadzonymi albo jako dodatek do miesa z ziemniakami, lub sypka kasza
gryczang albo krakowska.
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