Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Marchew zasmazana

Podawac¢ z ziemniakami do miesa cielecego i
wotowego, omletu itp.

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

* maka, 3 dag

= woda, 1 szkl.

= ttuszcz, 5 dag

= marchew, 70 dag

Sposdéb przygotowania:

Marchew oczysci¢, oskrobac i zetrze¢ na tarce o duzych okach lub pokraja¢ w
krazki (po6t- lub ¢wierékrazki, zaleznie od grubosci korzenia), dodac¢ ttuszczu i
wrzaca wode i ugotowad pod przykryciem. Sporzadzi¢ zasmazke: stopi¢ ttuszcz,
doda¢ make, lekko podrumieni¢; zasmazke rozprowadzi¢ wywarem z marchwi;
podprawe wla¢ do miekkiej marchwi, dodac soli i cukru, wymieszaé, zagotowac.

B



