Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Marchew oproszona

Podawa¢ do miesa cielecego i wotowego w polaczeniu
z ziemniakami.

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta
» sol, 1 szt.

* maka, 1 dag

= masto, 4 dag

= woda, 1 szkl.

= marchew, 70 dag

Sposdéb przygotowania:

Marchew oczysci¢ szczoteczka pod biezgcg wodg, oskrobaé, zetrze¢ na tarce do
warzyw o duzych okach lub pokraja¢ w krazki albo pétkrazki (zaleznie od grubosci
korzeni). Marchew zala¢ wrzacqg wodg, dodac czes¢ masta i ugotowac na silnym,
ogniu, pod przykryciem. Odla¢ wywar do garnuszka, marchew oprészy¢ maka,
wymieszac, rozprowadzi¢ wywarem, zagotowaé, dodac soli i cukru do smaku, na
kohcu dodac surowe masto.
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