Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Marchewka mloda z mastem

Podawaé¢ m. in. do miesa cielecego i wolowego, do
omletu

Sktadniki:

= masto, 4 dag

= cukier, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= woda, 0.5 szkl.

= marchew, 70 dag

Sposoéb przygotowania:

Marchewke oczysci¢ szczoteczka pod biezacg wodg, oskrobaé, pokraja¢ poprzek
na czesci, wiekszg marchewke pokraja¢ w krazki, zala¢ wrzacgoda, dodajgc czesé
masta. Ugotowac na silnym ogniu, pod przykryciem. Marchewke w miare
gotowania odparowac, dodac soli i cukru do smaku,wymieszaé z surowym mastem,
chwile poddusi¢. Podawa¢ do miesa cielecego i wotowego do omletu albo jako
sktadnik letniego bukietu z warzyw, czy tez z mtodymi ziemniakami jako danie

jarskie.
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