Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Marchewka z fasola szparagowa i

grzankami
Podawac z grzankami smazonymi lub z ziemniakami.

Sktadniki:

= marchew, 50 dag
= fasola szparagowa, 20 dag
= woda, 1 szkl.

= ttuszcz, 14 dag

* maka, 2 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta
= butka, 20 dag

= mleko, 3 tyzk.

= jajka, 2 szt.

= putka tarta, 8 dag

Sposdéb przygotowania:

Mtoda marchewke optukad, oczysci¢, pokrajac. Fasole optukac, obrac¢ z witdkien,
pokraja¢, doda¢ do marchewki, zala¢ wrzgcg wodg i ugotowad. Z ttuszczu i maki
sporzadzi¢ jasnozitotg zasmazke, rozprowadzi¢ jg wywarem, wymieszac z
warzywami, dodac soli i cukru do smaku, zagotowac.
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