Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kapusta wloska ,parzybroda"“.
Podawac z chlebem.

Sktadniki:

* maka, 3 dag

= pieprz, 1 szczypta

* zgbek czosnku, 1 szt.

= kapusta wtoska, 75 dag
= woda, 1 szkl.

= ziemniak, 50 dag

= stonina, 8 dag

Sposoéb przygotowania:

Kapuste oczysci¢, pokraja¢ w duzg kostke, zala¢ wrzacg woda, zagotowac i
odcedzi¢. Do kapusty dodac obrane i pokrajane ziemniaki, wrzacg wode i powoli
ugotowa¢ w odkrytym naczyniu. Sporzadzi¢ zasmazke: wytopic stonine lub masto,
dodac¢ make, podsmazy¢, podprawe wla¢ do miekkich warzyw, dodac soli i pieprzu
do smaku, zagotowad. Przed wydaniem doda¢ roztartego czosnku. Wode
odcedzong z parzenia kapusty dodac do zupy.
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