Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kapusta kiszona z grzybami

Do soku dodac troche wody i cukru i zaraz podac do

wypicia.

Sktadniki:

= kapusta kiszona, 1 kg
= Swiezy grzyb, 3 dag

= ttuszcz, 4 dag

= kminek, 1 szczypta

= |iS¢ bobkowy, 1 szt.

= ziele angielskie, 1 szczypta
= cebula, 4 dag

* maka, 3 dag

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Grzyby optukac w cieptej wodzie. Kapuste kiszong, jezeli bardzo kwasna, odcisna¢,
przekraja¢ pargzala¢ wrzacg wodg, dodac troche ttuszczu, przyprawy oraz grzyby i
ugotowac na silnym ogniu, bez przykrycia. Cebule pokraja¢, lekko zrumieni¢ z
ttuszczem, wsypac¢ make, zrumieni¢ najasny kolor. Zasmazkg wymieszac z
kapusta, dodacd soli i pieprzu do smaku, zagotowac. Grzyby pokraja¢ drobno,
wiozy¢ do kapusty. Podawac z ziemniakami do ryby smazonej lub jako danie
jarskie ziemniakami, kluskami ziemniaczanymi.
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