Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kapusta kiszona zasmazana
Najlepiej wypic¢ swieze

Sktadniki:
Sposdb przygotowania:

Kapuste kiszona, jesli bardzo kwasna, odcisng¢ z soku, przekrajac¢ pare razy,
cebule drobno pokraja¢. Do kapusty doda¢ wrzacej wody, troche ttuszczu, potowe
cebuli i przyprawy, ugotowac bez przykrycia, na silnym ogniu.Reszte cebuli lekko
podsmazy¢ z ttuszczem. Na ttuszcz z cebulg wsypac¢ make, podsmazyc, odstawic.
Zasmazke wlac do kapusty, mieszajac zagotowac, dodac soli, pieprzu do smaku.
Podawac do miesa wieprzowego i wotowego, karpia i dorsza smazonego, i kietbasy
na goraco, boczku itp. w potaczeniu z ziemniakami. Do odci$nietego soku dodac
troche wody i cukru i zaraz podac do wypicia.
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