[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kapusta czerwona zasmazana z
jabtkami

Najlepiej uzy¢ Antonowek
Sktadniki:

* czerwona kapusta, 1.25 kg
= jabtko, 30 dag

= cebula, 5 dag

= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= ttuszcz, 5 dag

= magka, 6 dag

Sposdb przygotowania:

Kapuste obra¢, optukaé, poszatkowad, zala¢ wrzgcq woda, dodac troche ttuszczu i
ugotowac na silnym ogniu pod przykryciem. Stopi¢ ttuszcz, wsypac¢ make,
zrumienic na jasnoztoty kolor. Zasmazke wla¢ do kapusty, wymieszaé, zagotowac,
dodac soli, kwasku i cukru do smaku. Jabtka optukac, zetrze¢, dodac do
ugotowanej kapusty, podprawi¢ jg zasmazka, dodac soli i cukru do smaku;
zagotowac.
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