Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)
Kapusta biala , parzybroda”

Podawac¢ do ryby smazonej, kuropatwy, kaczki, gesi,
paréwek na goraco itp. z dodatkiem ziemniakow.

Sktadniki:

= kapusta cukrowa, 75 dag
= ziemniak, 50 dag

= woda, 0.5 szkl.

= stonina, 8 dag

* maka, 3 dag

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Kapuste obra¢, optukaé, poszatkowa¢, zala¢ wrzgcq woda, dodac troche ttuszczu i
ugotowac na silnym ogniu pod przykryciem. Stopi¢ ttuszcz, wsypa¢ make,
zrumienic na jasnoztoty kolor. Zasmazke wla¢ do kapusty, wymieszaé, zagotowac,
dodac soli, kwasku i cukru do smaku.
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