Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kapusta biala zasmazana
Bardzo dobra do mies

Sktadniki:

= kapusta cukrowa, 1.25 kg

= cebula, 5 dag

= kminek, 1 szczypta

= ttuszcz, 5 dag

* maka, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
= cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Kapuste ugotowad, jak podano w przepisie na kapuste biatg ze Smietang i jabtkami.
Sporzadzi¢ zasmazke, cebule lekko podsmazy¢ z ttuszczem; na ttuszcz z cebulg
wsypa¢ make, mieszajgc zrumieni¢ do ztotego zabarwienia, wla¢ do kapusty,
posoli¢, dodac¢ kwasku i cukru do smaku. Podawac¢ do potraw z miesa wieprzowego
i wotowego lub jako drugie danie jarskie z ziemniakami.
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