Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kapusia biala ze smietana i jabtkami
Tak samo sporzadza sie kapuste biata ze Smietang bez
jabtek.

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta
= jabtko, 30 dag

* maka, 2 dag

= Smietana, 20 dag
= ttuszcz, 2 dag

= cebula, 2 dag

* s0l, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Kapuste obra¢ z wierzchnich lisci, poszatkowa¢ drobno; cebule drobno pokraja¢,
zalac¢ 1/4 | wrzacej wody, dodac troche ttuszczu, czes¢ cebuli, kminku i ugotowac
na silnym ogniu, bez przykrycia. Jabtka umy¢ i nie obierajgc utrze¢ na tarce,
wtozy¢ do miekkiej kapusty, podprawic jg Smietang i maka, dodac soli i cukru do
smaku. Podawa¢ z ziemniakami lub kluskami ziemniaczanymi.
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