Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kapusta biata na mleku

Goracy wywar poda¢ do wypicia.

Sktadniki:

= putka tarta, 2 dag

= masto, 5 dag

= cukier, 3 dag

* s0l, 1 szczypta

= mleko, 1 szkl.

= woda, 1 szkl.

= kapusta cukrowa, 1.25 kg

Sposoéb przygotowania:

Kapuste optuka¢, pokraja¢ na mate czesci. Zagotowac troche wody, wtozy¢
kapuste, ugotowac na wpét, w odkrytym naczyniu, wla¢ mleko, dodac soli i cukru
do smaku, kapuste dogotowa¢ odparowujac wywar. Kapuste odcedzi¢, wytozy¢ na
salaterke, pola¢ mastem i posypac zrumieniong w piekarniku buteczka.
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