Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kalarepa oproszana

Podawac¢ z posypanym koperkiem.

Sktadniki:

= posiekany koper, 1 tyzecz.
= masto, 4 dag

* maka, 1 dag

= woda, 0.5 |

= cukier, 1 szczypta

= kalarepa, 75 dag

* s0l, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Kalarepe optukad, stare liscie odrzuci¢. Odcig¢ wierzchotek wraz z listeczkami,
reszte obra¢ ze skérki, pokraja¢ w kostke; wierzchotek wraz z listeczkami grubo
posiekac. Zala¢ wrzgcg woda, dodad troche masta i ugotowad na silnym ogniu, bez
przykrycia. Po ugotowaniu odla¢ wywar do garnuszka, kalarepke oprészy¢ maka,
wymieszac¢ z wywarem, zagotowad, dodac soli i cukru do smaku, dodad reszte
surowego masta i posypac koperkiem.
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