[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kalafior z szynka zapiekany pod

beszamelem

Podawa¢ z makaronem.
Skiadniki:

* Smietana, 20 dag

» sol, 1 szczypta

» 70ttka, 2 szt.

= szynka gotowana, 15 dag
= butka tarta, 2 dag

= masto, 4 dag

= kalafior, 2 szt.

= mleko, 3 tyzk.

= cukier, 3 dag

= maka, 6 dag

Sposdb przygotowania:

Kalafiory ugotowad, sporzadzi¢ sos i buteczke z mastem tak, jak podane w
poprzednim przepisie. Szynke zemlec. Ugotowane kalafiory wytozy¢ na okragty
ogniotrwaty pdtmisek, posypac zmielong szynkg i obtozy¢ potowg sosu. Druga
potowe sosu nieco rozrzedzic¢ i obla¢ kalafior tak, aby czes¢ sosu sptyneta na
potmisek. Powierzchnie kalafiora skropi¢ mastem z buteczka, zapiec i wydac¢ na
tym samym potmisku, na ktérym sie zapiekat.
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