Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kalafiory z mastem
Proponuje pola¢ mastem

Sktadniki:

= mleko, 3 tyzk.

= cukier, 3 dag

= masto, 4 dag

* s0l, 1 szczypta

= putka tarta, 6 dag
= kalafior, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Kalafior optukad, oczysci¢, odcigc gtab i duze liscie, pozostawiajac przy ,rézy"
wrosniete listki; gtgb obra¢ i ugotowad wraz z kalafiorem. Zagotowac¢ wode z
mlekiem, solg i cukrem. Kalafior wtozy¢ wraz z gtgbem i ugotowac¢ w odkrytym
naczyniu. Ugotowany kalafior odcedzi¢ (wywar wzy¢ do zupy) i wytozy¢ w catosci
na ogrzany pétmisek (okragty), gtagb pokraja¢, utozy¢ obok kalafiora. Zrumieni¢
buteczke, dodac do niej masto, stopic¢ i polac kalafior lub podacbez buteczki, tylko
ze Swiezym mastem.
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