Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kabaczki osmazane w sosie
pomidorowym

Podawac na goraco z ziemniakami lub ryzem.

Sktadniki:

= pieprz, 1 szczypta
= cukier, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= pomidor, 50 dag
= cebula, 10 dag

= ttuszcz, 7 dag

* maka , 2 dag

= kabaczek, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Kabaczki optukaé, obra¢, pokraja¢ w krazki | cm grubosci, oprészy¢ solg, pieprzem
i maka i osmazy¢ na ttuszczu z obydwu stron. Pomidory optuka¢, pokraja¢ na
czesci, cebule drobno pokraja¢, skropi¢ wrzagcg wodg, ugotowac z pomidorami,
przetrzeé. Sporzadzi¢ sos: do ttuszczu ze smazenia dodad reszte maki, podsmazy¢
ja, sos rozprowadzi¢ przetartymi pomidorami, zagotowa¢ mieszajac, dodac soli i
cukru do smaku. Do sosu wtozy¢ osmazone kabaczki, powoli raz zagotowa¢ na
brzegu kuchni lub na ptytce azbestowej, kabaczki miekng bardzo szybko.
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