Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Jarmuz z marchwia
Podawac z ziemniakami.

Sktadniki:

= jarmuz, 50 dag

= marchew, 40 dag

= woda, 3 szkl.

= wedzona stonina, 5 dag
* maka, 5 dag

= mleko, 1 szkl.

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Marchew oczysci¢, zetrze¢ na tarce o duzych okach, zala¢ wrzgcg wodg i szybko
ugotowac pod przykryciem odparowujgc wywar. Jarmuz starannie optukac¢, wycigé
grube nerwy lisSciowe i odrzuci¢ wraz z ogonkami liSciowymi. Listki zala¢ wrzaca
wodg i ugotowac mieszajac kilkarazy, aby réwno gotowaty sie. Miekki jarmuz
odcedzi¢ i szybko drobniutko posiekac. Sporzadzi¢ zasmazke ze stoniny i maki,
rozprowadzi¢ jg mlekiem i wywarem z marchwi, zagotowaé¢. Do zasmazki doda¢
ugotowany i posiekany jarmuz i (marchew, przyprawic solg i cukrem i mieszajgc
zagotowac.
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