Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Jarmuz z jablkami

Podawac jako dodatek do miesa, goracej kietbasy itp.

Sktadniki:

= jarmuz, 70 dag

= jabtko, 30 dag

= stonina, 5 dag

= maka, 5 dag

= cukier, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Mtode liScie jarmuzu bardzo starannie optukad, wycigé¢ grube nerwy i odrzuci¢
wraz z ogonkami lisciowymi. Jarmuz przekraja¢ kilka razy, zala¢ gorgcg wodg i
ugotowac odwracajac liscie, aby sie réwno ugotowaty. Ugotowany jarmuz odcedzi¢,
posieka¢ drobniutko. Przygotowac jasno zrumieniong zasmazke, rozprowadzi¢ jg
mlekiem i wywarem z jarmuzu, wtozy¢ jarmuz i szybko zagotowac mieszajac.
Jabtka optukad, nie obierajac zetrze¢ na tarce, wtozy¢ do jarmuzu, mieszajac kilka
razy zagotowac. Do jarmuzu dodac soli i cukru do smaku.
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