Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Groch przecierany
Puree

Sktadniki:

= groch, 50 dag

= woda, 1.5 |

= ttuszcz, 3 dag

* maka, 3 dag

* sOl, 1 szczypta

= wedzona stonina, 3 dag
* zgbek czosnku, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Groch przebra¢, optukaé, namoczy¢ w przegotowanej zimnej wodzie na kilka
godzin. Ugotowac w tej samej wodzie, w ktdrej sie moczyt.Po ugotowaniu groch
przetrzel przez sito. Ttuszcz stopi¢, wymiesza¢ z maka, zrumieni¢ na ztoty kolor.
Zasmazke rozprowadzi¢ wywarem z grochu na gestg mase i mieszajgc zagotowac.
Przetarty groch wymiesza¢ z zasmazka, posoli¢, zagotowaé, wymieszac z
roztartym czosnkiem. Wytopi¢ grubo krajang, wedzong stonine lub zrumienié
cebule z mastem na jasnoztoty kolor. Wytozy¢ puree na kwadratowg salaterke i
pola¢ ttuszczem robigc zagtebie nig tyzka. Podawac do wedzonki, szynki, golonki
na gorgco. Pozostaty wywar zuzy¢ do zupy.
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