Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Groch sypki
Wywar zuzy¢ na zupe.

Sktadniki:

= groch, 50 dag

= woda, 1.5 |

* s0l, 1 szczypta
= stonina, 6 dag
= cebula, 4 dag

Sposoéb przygotowania:

Przebra¢ groch, optukaé, namoczy¢ w przegotowanej zimnej wodzie na kilka
godzin (np. na noc). Nastepnego dnia groch nastawi¢ w tej samej wodzie, w ktorej
byt moczony, ugotowa¢ do miekkosci. Przy koncu gotowania groch posoli¢. Wywar
odcedzi¢. Przetopi¢ stonine (wyja¢ skwarki, na ttuszczu zrumieni¢ drobno
pokrajang cebule, wymieszad ze skwarkami), pola¢ groch.
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