[=] Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

Kura w rosole czyli zwykly rosot
Cieply rosét powinien by¢ sprzedawany na recepte.
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= liscie laurowe, 5 g

= ziele angielskie ziarnka, 5 g
* por,1g

= seler,1g

» pietruszka, 2 szt.

* marchew, 2 szt.

* sOl spozywcza, 15 ¢

= kura, 2500 ¢

* cebula, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Kure pokroi¢ na drobniejsze czesci. Obmy¢ w zimnej wodzie, usung¢ btony, zala¢
zimna woda razem z szyjka i podrobami, dodac sél, warzywa i przyprawy i
przypalong na ogniu cebule; gotowad tak dtugo, az mieso oddziela sie od kosci -
im dtuzej tym lepiej na wolnym ogniu. Po ugotowaniu podzieli¢ tuszke na czesci i
uktadac¢ na talerzach, zala¢ rosotem i podawac¢ razem z makaronem lub
kluseczkami z ryzu.
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