Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Fasola szparagowa z mastem

Wywar z fasoli doda¢ do zupy (lub sosu).

Sktadniki:

= masto, 4 dag

= putka tarta, 2 dag

= woda, 0.5 |

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 4 dag

= fasola szparagowa, 3 kg

Sposdéb przygotowania:

Zagotowac wode, dodac sél i cukier. Fasole optukad (jezeli potrzeba, oczyscic z
wtdkien). Do wody wtozy¢ fasole, dodac troche masta i ugotowac jg, mieszajac od
czasu do czasu. Zrumieni¢ buteczke. Fasole odcedzi¢ z resztek wywaru, wytozy¢
na okragty pétmisek. Do zrumienionej buteczki doda¢ masto, stopic¢ i polac fasole.
Mozna tez podac z surowym mastem.
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