Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Fasola w sosie szarym
Podawac¢ z jajami sadzonymi lub kietbasa na goraco.

Sktadniki:

= |iS¢ bobkowy, 1 szt.

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= ziele angielskie, 1 szczypta
= cukier, 2 dag

* maka, 3 dag

= cebula, 3 dag

= ttuszcz, 5 dag

* mleko, 0.5 szkl.

* woda, 1 szkl.

= fasola biata, 40 dag

Sposdéb przygotowania:

Fasole przebra¢, optukac, namoczy¢ w przegotowanej zimnej wodzie na kilka
godzin. Nastawic¢ jg do gotowania w tej wodzie, w ktorej sie moczyta, dodac gorace
mleko. Sporzadzi¢ karmel; cukier zrumienié, rozgotowac go, dodajac troche wody i
przygotowac sos: cebule pokraja¢, lekko zrumieni¢ na ttuszczu, wsypac¢ make,
podsmazyc¢ jg nieco. Zasmazkga rozprowadzi¢ wywarem z fasoli i karmelem, doda¢
zmiazdzone przyprawy i mieszajac zagotowac. Fasolg wtozy¢ do sosu, dodac soli,
pieprzu, kwasku (i cukru) do smaku, podgotowac¢ chwile. Smak fasoli ma by¢
stodkawo-kwasny.
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