Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)
Fasola sypka

Wywar z fasoli ma smak podobny do rosotu.

Sktadniki:

= cebula, 50 dag
= woda, 1|

= mleko, 0.5 |

= stonina, 3 dag
* sOl, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Fasole przebra¢, optukaé, namoczy¢ w przegotowanej, zimnej wodzie na kilka
godzin (na noc). Nastepnego dnia doda¢ mleko do tej wody, w ktérej fasola byta
moczona, i powoli ugotowa¢ jg do miekkosci, odcedzi¢. Fasolg wytozy¢ na
salaterke, polac stoning lub podawad surowym. Jezeli wywar pozostanie, zuzy¢ go
do zupy lub do podprawy sosu.
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