Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Dynia w sosie paprykowym.

Podawac z ziemniakami.

Sktadniki:

= zgbek czosnku, 1 szt.

= mielona papryka, 1 szczypta
= Smietana, 20 dag

= cebula, 6 dag

= stonina, 8 dag

= woda, 0.5 szkl.

= dynia, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Dynie obra¢, pokraja¢ na mate kawatki w poprzek, zala¢ wrzacg wodg, i doda¢
czes¢ wytopionej stoniny i powoli ugotowa¢ pod przykryciem. Sporzadzi¢ sos:
stonine wytopi¢, dodac drobno pokrajang cebule i udusi¢ do miekkosci, dodac
make i podsmazy¢ nieco; do zasmazki doda¢ wywardyni i Smietane. Zasmazke
mieszajac rozgotowacd na gesty sos. Do ugotowanej dyni dodac sos; jezeli potrzeba,
rozrzedzi¢ potrawe gorgcq wodg; dodac soli i papryki do smaku (oraz roztarty
czosnek), mieszajgc zagotowac.
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