Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Cebula duszona

Podawac z ziemniakami do miesa lub z chlebem.

Sktadniki:

= cebula cukrowa, 75 dag

= ttuszcz, 7 dag

* s0l, 1 szczypta

= woda, 0.5 szkl.

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
= cukier, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Cebule obra¢, zala¢ wrzacg wodg, zagotowad, odcedzi¢ (wywar wla¢ do zupy). Do
cebuli dodac¢ troche wody i ttuszczu i ugotowaé¢ w odkrytym naczyniu, wywar
odparowad. Gdy cebula miekka, dodad reszte ttuszczu i cukier; mieszajac lekko
obrumieni¢. Doda¢ soli, pieprzu i troche kwasku do smaku.
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