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Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Buraki zasmazane

Buraki mozne zmieli¢ badz utrzec

Sktadniki:

koperek, 1 tyzecz.

kwasek cytrynowy, 1 szczypta
cukier, 1 dag

sél, 1 szczypta

maka , 7 dag

cebula, 6 dag

ttuszcz, 4 dag

burak, 5 kg

Sposdéb przygotowania:
Buraki optukad, oczysci¢ szczoteczka pod biezacg wodg i nie obierajgc zagotowad
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duzej ilosci wody, pod przykryciem. Ugotowane buraki odcedzi¢, przestudzi¢,

obrac ze skérki, zemle¢ lub na tarce, dodac szklanke wrzgcej wody, zagotowac.
Cebule pokraja¢, poddusic¢ na ttuszczu na jasny kolor. Na ttuszcz z cebulg wsypac
make, zrumieni¢ na z6tty kolor, wla¢ do burkéw, mieszajac zagotowad, dodac soli,
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kru i kwasku do smaku. Jezeli trzeba, buraki rozrzedzi¢ wrzaca woda.



