Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Buraki z jablkami
Calkiem smaczne

Sktadniki:

= jabtko, 20 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Buraki optukad, oczyscic¢ szczoteczka pod biezgca wodg, obrad ze skérki, utrze¢ na
tarce. Ugotowac je w matej ilosci wody, na silnym ogniu, pod przykryciem (lub
ugotowac w skdrkach, obra¢, zetrze¢ na tarce). Jabtka optukaé, zetrze¢ na tarce,
wymiesza¢ z burakami. Stopi¢ ttuszcz, wsypa¢ make, zrumieni¢ na ztoty kolor.
Zasmazke wla¢ do ugotowanych burakéw, wymiesza¢, zagotowad, jezeli trzeba
rozrzedzi¢ wrzacq woda, dodac soli i cukru do smaku, silnie podgrzac.
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