Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Bulwy z mastem

Mniam

Sktadniki:

= putka tarta, 1 dag
= masto, 3 dag

= cukier, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= bulwy, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Bulwy oczysci¢ szczoteczka pod biezagcg woda, obraé, optukad. Obrane bulwy
wktada¢ do wody zakwaszonej kwaskiem cytrynowym, co przeciwdziata ich
czernieniu. Przed wtozeniem do gotowania bulwy optukac. Zagotowac 1/2 litra
wody z solg i cukrem, wtozy¢ bulwy do wrzacej i ugotowaé do miekkosci, odcedzic.
Podawac polane mastem i osypane zrumieniong butkg lub ze Swiezym mastem.
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